Haigused ja tulevikuvadljavaade

Enneaegse lapse seisundite ja haiguste pdhjused on
seotud looteea ebasoodsa kuluga ning ebakulpse
organismi arenguga Usavalises keskkonnas.
Ohtlikumad, lapse elu ja pikaajalist tervist ohustavad
haigused on:

 hapnikundlgus siinnil e asfiiksia;

» veremiirgistus e sepsis ja ajukelmepéletik e
meningiit;

« raske hingamispuudulikkus (IRDS), mis
ei lahene nadala-kahega ja voib muutuda
krooniliseks (BPD e bronhopulmonaalne
displaasia), nii et laps vajab hingamisabi ja
hapnikravi mitu kuud;

« ajuverevalanduse rasked vormid;

+ soolepdletik e nekrootiline enterokoliit;

« silma vorkkesta kahjustus (retinopaatia), mille
I6plik aste selgub siis, kui laps pidi stindima
(korrigeeritud vanus 40 nadalat).

Prognoos oleneb raseduse kestusest ja kulust,
loodete arvust, enneaegsuse pohjustest, lapse
stinnikaalust, seisundist stinnil ja esmasest arstiabist.
Mida vaiksem rasedus, seda halvem on lapse
prognoos.

Koikidest Eestis aastatel 2002-2003 enne 29.
rasedusnadalat alla 1000 g siinnikaaluga stindinud
enneaegsetest oli 5 aastaselt tdiesti terve iga

viies, kuid 2/3 siindinutest suri voi on tdsiste
probleemidega: liikumispuue, ndgemis- ja/voi
kuulmispuue voi vaimse arengu puue.

Meditsiin areneb pidevalt ja paraneb ka laste
ravitulemus. Siiski on risk enne 25. rasedusnadalat
stindinutel suur: ellu jadvad umbes pooled, raske
puude tdéendosus on suur.

Suurema raseduse puhul on elulemus parem,
kaugtulem séltub enneaegsuse pohjustest ja lapse
haigustest.

Mida ema-isa saavad teha?

Kodige olulisem on aidata lapsel kohaneda, osaledes
tema hooldusel ja toitmisel nii palju, kui lapse sei-
sund lubab. Ternespiim on lapsele darmiselt oluline.
Esialgu tuleks iga 3 t jarel rindadest piima s66rutada
vahemalt 5 minutit korraga, et piimatoodang val-
landuks. Algul vajab laps vahe piima, Ulejaagi saab
stigavkilmutada. Vaikesi enneaegseid toidetakse
sondi kaudu, suurematele lastele saab piima stistlast
suhu tilgutada.

Kui lapse seisund lubab, voib ka intensiivravil olevale
lapsele rakendada nahk-naha kontakti, panna laps
ema rindade vahele (kdanguruhooldus).

Enneaegse lapse kohanemisele méjub igati positiiv-
selt lapsevanemate osalemine hooldusprotsessis; toe-
tuse, hoolivuse ja armastuse pakkumine oma lapsele.

Vaata ka:

http://johan.paabel.ee/
http://www.efcni.org/en/parents/parent-groups.html
http://paikeselapsed.kolhoos.ee/
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Enneaegsena, 22- 37 rasedusnddala vahel, stinnib
Eestis umbes 6% vastsiindinutest. Vdga vaikesed
(stinnikaal <1500g, siind enne 33. rasedusnadalat)
lapsed on ohustatud haigustest, puuetest ja

ka surmast, kuid tanapaeval on neil paremad
voimalused ellu jadda ja hasti areneda.

Emapoolsed pohjused:
+ enneaegne sunnitustegevus ja lootevee

puhkemine on sageli pohjustatud kuseteede voi
suguelundite poletikust;

« kroonilised ja rasedusaegsed haigused
(preeklampsia);

» emakakaela puudulikkus, platsenta irdumine;
+ muud pdhjused.

Lootepoolsed p6hjused:
+ mitmikud, loote kasvu- ja arenguhaire

Kui on oht ema voi lapse elule, I6petatakse rasedus
enneaegse sunnitusega.

» Vaga enneaegselt stindinud lapsed vajavad
oskuslikku intensiivjalgimist ja -ravi, mistottu
enne 33. rasedusnadalat alanud enneaegse
stinnitusega rasedad viiakse Ule Tallinna véi Tartu
kérgema etapi haiglatesse (lapse transport ema
kéhus).

+ Loote kopse saab ette valmistada — emale
sustitakse 2 korda gliikokortikoidhormooni, mis
soodustab loote kopsude kiipsemist, vahendab
lapse hingamispuudulikkuse raskusastet.

« Vahel onnestub slinnitust emaka kokkutommet
pidurdavate ravimitega edasi liikata.

+ Kui lootevesi on puhkenud, ststitakse emale
antibiootikume, et loote nakkust vahendada.

Enneaegse lapse esmane abi toimub
soojenduslambi all: hingamisteede puhastamine,
lapse kuivatamine, hingamise abistamine,
hapnikravi, gliikoosilahuse manustamine veeni,
vajadusel ka hingamistoru viimine hingetorru

ja kopsude avanemist soodustava surfaktandi
tilgutamine kopsu.

Vahene reageerimine abistamisele (e madal

Apgari hinne) viitab lapse norgale eluvéimele,
samuti hilisemale neuroloogilisele kahjustusele ja
prognoosi tésidusele.

Kui 22-23 rasedusnadalat vana laps on pdrast stindi
loid ega reageeri abistamisele, siis peaks kaaluma
tema elustamise peatamist.

Enneaegsetel vaststindinutel esineb koikide

elundite talitluse ebakiipsus, selle tottu

« on nende vastupanu siinnistressile, mitmetele
haigustele ja kohanemisraskustele vihene;

+ vajavad nad head hooldust ja toitmist,
kohanemise jalgimist, ravi vastavalt vajadusele;

« viibivad nad haiglas kauem kui ajalisena
suindinud;
lubatakse nad koju, kui laps hoiab ise kehasooja,
+ sO0b ise ja votab kaalus juurde ning ei vaja
aparaadijalgimist.

Keskmine vanus kojukirjutamisel on 36-38

rasedusnddalat (korrigeeritud vanus), osa lapsi vajab

haiglaravi kauem.

Hingamispuudulikkus (RDS)

Enneaegsetel on kopsude kiipsust madravat
ainet (surfaktanti) vahe, mistottu kopsualveoolid
vajuvad kokku, gaasivahetus on hairitud. Kujuneb
hingamispuudulikkus, mille ravi séltub haiguse
raskusest. Kergematel juhtudel aidatakse lapsel
hingamisteid lahti hoida positiivse rohuga (CPAP),
raskematel juhtudel tilgutatakse hingetorru
surfaktanti ja rakendatakse kopsude kunstlikku
hingamist.

Jahtumine on vaga ohtlik. Enneaegne ei
suuda hoida kehatemperatuuri, mistottu
vajab lisasoojendust kas soojenduslambi all,
soojendusvoodis voi inkubaatoris.

Toitainete tagavarade puudumise tottu voib
veresuhkur langeda, see voib kahjustada aju.
Laps vajab veresuhkru sagedast kontrollimist ning
kohest toitmist, meetod séltub lapse suurusest

ja kohanemisvoimest. Vdikseid enneaegseid
toidetakse algul veeni kaudu. Oluline on varane
suukaudse toitmise alustamine. Lapsi, kes ei suuda
imeda, toidetakse nina voi suu kaudu makku
asetatud sondist.

Kollasus tekib esimesel elunadalal, sest
enneaegsete maks on ebakiips ja ei suuda bilirubiini
Umber tootada. Ajufunktsiooni ohustav tase voib
esineda 3.- 10. elupdeval. Fototeraapia (valgusravi)
vajaduse otsustab arst vastava graafiku alusel.



